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忘 れ え ぬ 患 者 さ ん  

シリーズ  小出院長  

リ ハ 勉 強 会 ・ ク リ ス マ ス 会 開 催  

 

リハビリコラム   

腰痛とセルフケア  （その一）  

検 査 科 高 度 医 療 機 器 紹 介  

 

入 院 患 者 様 の 作 品  

リ ハ ビ リ ク イ ズ  

新年のご挨拶  

山本事務長・本間師長  
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上板橋病院  

院長  

小出  純  
リ ウ マ チ 指 導 医  

「忘れ得ぬ患者さん  

  シリーズ１  」  

23 年 8 月 29 日、当院に、都心の J 大附属病院内科から

転院されて来た、K.H.さん（  ♡歳、女性）、その人である。 

 

病気は膠原病で、難病の一つであった。実年齢よりはるか

にお若く見えたが、残念ながら“車いす”で入院され、表情

も、不安でいっぱいの様相を呈していた。  

 

そこで、当時発売されたばかりの，骨粗しょう症の『新薬』

を毎日皮下注射しながら、膠原病を抑えるために服用して来

たステロイド剤による、骨や筋肉の弱体化を改善していきま

しょう～と、主治医とタッグを組み始めた。  

K.H.さんも、かかる治療法の工夫と、リハビリの

成果で、みるみるうちに元気に快復され、11 月に

は、車椅子不要となっていったのである。年末には、

試験外泊にもこぎつけた。 
 

実は、彼女は、膠原病の肺の合併症もお持ちで、

ずっーと酸素吸入が必要であったのだが、これも、

治療効果により、翌２４年１月には、リハビリ中で

も酸素吸入不要となったのであった。  

 

２月には、病院から、コンビニやヨーカ堂まで外

出 OK となり、正に、“歩いて”退院の日が刻々と

近づきつつあった。  

ほぼ同時に、もう一本の柱である、リハビリ科の先生たち

とも、強力なタッグを組んだ。  

 

難病である膠原病は、多くの場合、ステロイド剤が切札であるが、しか

し、その量や期間は、一人一人の患者さんによって、微妙な「サジ加減」

をしないと、所謂、副作用が前景に立ってしまうこともしばしばである。

さらに、免疫抑制剤という、新しいジャンルの薬を上手く併用することで、

病気の活動性とその副作用の両方を抑えられるのである。  

 

いよいよ、遠い御自宅の準備も整い、２４年３月３０日、当院から、満

面の笑みで、一人で歩きながら退院されたのである。  

 

出 会 っ た 時 は 、車 い す で 不 安 な 表 情 の 姿 で し た  

つ い に 、 車 い す と 酸 素 吸 入 か ら の 卒 業  

もちろん、その後も、月 1 回、品川の御自宅から、当院

の外来に通って頂き、慎重に治療を継続しているが、24

年 12 月現在も、非常に順調であり、喜ばしいことである。 

 

正に、大変な難病に対して、内科とリハビリ科との  

『合作：Collaboration』の大成功例のお一人である。  

一生～忘れ得ぬ患者さんであります。  

力 を 合 わ せ た コ ラ ボ レ ー シ ョ ン 。忘 れ 得 ぬ 患 者 さ ん で す 。 

内 科 的 治 療 に 加 え て 、 リ ハ ビ リ も 開 始 ！  

通院時に KH さん＆リハスタッフと撮影♥  

小出院長は外来診察中で来れず・・  

高い技術が求められ

る「サジ加減」と  

薬剤の「併用療法」。 
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外来診療には、連日１００人を超

える患者様が受診されています。特

に長年に亘って定評のリウマチ科を

始め、内科、外科、整形外科、耳鼻

咽喉科、心療内科、泌尿器科、皮膚

科に加えて、昨年１１月から新たに

眼科を開始いたしました。皆様のホ

ームドクター、ホームホスピタルと

して、ご来院をお待ちしております。 

 

病棟１４０床は、外来・在宅

からの入院治療を必要とする患

者様や大学病院等の急性期病院

で治療後、在宅復帰までに時間

を要する患者様、及び長期療養

目的の患者様にご利用いただい

ております。  

新しい高度医療機器も各種設

置しております。院内見学や入

院ご相談を随時承りますので、

お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ

い。  

上 板 橋 病 院  

事 務 長  山 本 明 彦  

 

あけましておめでとうございま

す。上板橋病院は、お陰様で新装開

院後３年目を迎えました。皆様のご

支援に厚く御礼申し上げます。  

これからも、患者様に安全で

安楽な入院生活を送って頂け

るよう、患者様・ご家族様の言

葉に耳を傾け、より良い環境を

目指し看護部一同頑張ってま

いります。どうぞよろしくお願

い致します。  

 また、どんな事でも結構で

す。院内に設置されているご意

見箱をご利用ください。活用さ

せて頂きたいと思っておりま

す。  

皆様、明けましておめでと

うございます。  

 

新しくなった上板橋病院も

昨年 12 月、やっと 3 年目を

迎えることが出来ました。  

医療制度や介護保険制度が

年々改善される中、当院も何

とか軌道に乗ってきたような

気になっておりますが、いか

がでしょうか？  

 

上 板 橋 病 院  

看 護 師 長   

本 間  美 津 枝  

 

本間看護師長より～新年を迎えて～  

今回は、大阪にある森ノ宮病院の小

野先生（作業療法士）に講義と実技

をして頂きました。主な内容は、脳

卒中後の治療と評価です。小野先生

ありがとうございました！  

慈誠会グループスタッフ 50 名が参

加しました。リハビリのプロとして

のスタッフの交流は、充実感一杯で

した。それぞれの職場に帰り、勉強

した内容を、実践する皆さんの姿が

想像できます。日々、勉強し、患者

様に、笑顔と生きる力を与えていき

たいと思います！！  
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体 重

6 0 k g  

支点か らの 距 離

をそれぞれ、  

重点 20 ㎝  

力点 5 ㎝  
とします  

支 点：腰 椎   

関 節  

力点：身体を起こす

腰部伸筋群  

のおおよその総和。 
重点：頭体幹

の質量中心

30kg 

前  
後

左イラスト：構造は、活動に大きく影響する。バ

ランスが取れていれば、支えるための筋活動は最

小限で良い。人間の場合、構築学的・力学的に安

定した骨性配列が大切。  

生理的な脊柱 字カーブ（右図）が活動を省エネ

へ効率化させます。  

良い姿勢とは、筋活動や骨の物理的ストレスがな

いので身体に負担が少なく、疲れにくく、動きや

すいといえます。  

 

皆さん、姿勢はどうですか？想像以上に腰には、

負担がかかっています！姿勢や作業動作を見直

すことが腰痛予防への有効なアプローチとなりえ

ると思います。  

体重 60kg。支点を「腰椎関節」、重点を「頭・

体幹の質量中心」、力点を「腰部伸筋群（身体を

起こす筋群）」とします。  

支点から重点までの距離を 20cm、支点と力点ま

での距離を 5cm、重点の重さを 30kg。  

問題  

お辞儀をして、テーブルにあるものを取る時、  

①上体を支える力点が左図の一点だとしたら、腰部

伸筋群の力はどのくらい必要？  

②支える支点が左図の一点だとしたら腰椎にかか

る合力はどのくらい？  

③どのような方法で、腰の負担を軽減できますか？  

腰痛は、85％が原因を明確に特定しきれないそう

です。  

ただ、殆どが、姿勢の悪さや柔軟性、衝撃を緩和

する機能（動作前・中の関節運動を安定化させる

筋活動）低下による物理的ストレスが原因と考え

られています。心因性ストレスも関与され、腰痛

の捉え方は大きく変化しています。  

 

多くの腰痛が、筋・筋膜性に起因していると言わ

れます。  

好発部位として、姿勢筋に起こりやすいようです。 

 

姿勢筋は、主に背骨を支えて姿勢を保つ筋肉です。

脊椎に沿った脊柱起立筋や腰から殿筋群が該当し

ます。  

いわゆる、肩こりも同一姿勢を取り続ける事で、

発症するので、筋・筋膜性の腰痛と同様と言えま

す。なので、筋・筋膜性の腰痛は、自己管理でき

る場合が多いのです。  

 

ただ、腰痛だと思っても、姿勢の変化に依存しな

い痛みや急激な体重減少、発熱などは、重篤な問

題が隠れている可能性もあるので、自己管理せ

ず、受診して下さい。  

 

日常生活や作業時の姿勢・動作に影響を受けてい

るなら、腰痛の原因は、どのくらいの力が加わり、

傷害を生じさせているのでしょうか？  

注意：各点を局所化し簡略しました。実際は、複数の力

点支点が同時に機能するので負荷は分散します。  

答え  

①4：1＝30：F 力点部の腰部の力は  

答え  120kg 

②腰部筋力 120kg＋頭体幹の質量 30kg 合計で 

答え  150kg 

③答え  一方の手で支えたり、よりテーブルに近づいて

膝を曲げて、かがむ角度を小さくしましょう。 
厚 生 労 働 省 H P よ り  

腰 痛 対 策  

腰椎の生理的な前弯を保った姿勢を保ちます。  

 

上板橋病院リハビリテーション科  

理学療法士  白木靖次郎  

胸 椎  

後 に凸  

腰 椎  

前 に凸  

頸椎  

前 に凸  
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生 化 学 検 査 室 で 1 9 9 8 年 よ り 稼 働 し て い ま

し た 生 化 学 自 動 分 析 装 置 が そ の 役 目 を 終 え 、

昨 年 1 0 月 よ り H I T A C H I オ ー ト ア ナ ラ イ ザ

ー 7 1 8 0 に 更 新 さ れ ま し た 。そ れ に 伴 い 生 化

学 検 査 室 も ド ッ ク 会 館 地 下 ２ 階 へ 移 転 と な

り ま し た 。  

 

新 型 は １ 時 間 8 0 0 テ ス ト の 性 能 で 現 在 3 2

項 目 を 検 査 し て い ま す 。使 い 易 く 再 現 性 も よ

く 、 精 度 の 高 い 検 査 結 果 を 報 告 で き ま す 。  

今 回 検 査 シ ス テ ム も 導 入 さ れ ま し た 。生

化 学・血 清・血 液 検 査 等 が オ ン ラ イ ン さ

れ 、電 話 回 線 を 使 っ て 東 武 練 馬 病 院 、慈

誠 会 前 野 病 院 、浮 間 船 渡 病 院 、慈 誠 会 記

念 病 院 か ら 項 目 依 頼 を 受 け 、検 査 結 果 が

報 告 で き る よ う に な り ま し た 。  

 

上 板 橋 病 院 外 来 で は 、患 者 様 の 状 態 に よ

り 、至 急 に 検 査 結 果 を 報 告 で き る シ ス テ

ム も 導 入 さ れ ま し た 。他 に 、一 般 検 査 室 、

生 理 検 査 室 、ド ッ ク 棟 に 生 理 検 査 室 、Ｍ

Ｒ Ｉ が あ り 、そ れ ぞ れ 精 度 と 質 の 高 い 検

査 を 目 指 し て い ま す 。  

本 年 も 検 査 科 を 宜 し く お 願 い 致 し ま す 。      

検 査 科 一 同 よ り  

素敵なオルガン演奏に合わせてみんなで歌った

り、患者さんと看護師のデュエットに感動しま

した。３チームに分かれて行ったゲームでは、

白熱した玉送りが繰り広げられました。あっと

いう間のクリスマス会でした。  
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問 題 ： 嚥 下 障 害 （ 食 べ 物 を 飲 み 込 む 障 害 ） の あ

る 方 に と っ て 、ど れ が 一 番 、食 べ や す い で し ょ

う ？  

Ａ ： ご は ん  Ｂ ： ハ ン バ ー グ  Ｃ ： お 味 噌 汁  

答 え ： A ご は ん ！ ！  

問 題 ： 次 の 生 活 活 動 の う ち 、 消 費 エ ネ ル ギ ー の 最 も 多 い 活 動 は 、 ど れ で し ょ う ？  

（ 身 体 活 動 量 は 、 最 大 酸 素 摂 取 量 か ら 判 断 さ せ て 頂 き ま す 。 そ の 運 動 に お け る 酸 素 摂 取 量 が 安 静

時 酸 素 摂 取 量 の 何 倍 に 相 当 す る か を 示 し た 指 標 ＝ 1 M E T s 安 静 時 座 位 で 計 算 し 、 回 答 と し ま し た ）   

 

A .掃 除 機 を か け る  

B .自 宅 内 で の 子 供 の 世 話 （ 幼 児 全 般 ）  

C .洗 濯 物 を 干 す  

D .座 っ て 読 書 を す る  

E .ピ ア ノ の 演 奏 を す る  

入院患者さんの作品コーナー  

リハビリクイズ  第 2 弾  

前 号 の リ ハ ビ リ ク イ ズ の 答 え  
解 説 ： 形 態 の 異 な る も の が 混 在 せ ず 、 粘 度

が あ る た め 、口 の 中 で 一 塊 に な り 、 す り 潰

し 易 く 、 飲 み 込 み や す い 。  

味 噌 汁 は 最 も ム セ 易 く 、嚥 下 障 害 の あ る 方

に は 、 工 夫 が 必 要 で す 。  

ハ ン バ ー グ は 、刻 ん だ 物 を こ ね て 固 め て い

る の で 、 か み 砕 き 易 い 。 た だ 、 一 塊 に は な

り に く い た め 、 飲 み 込 み 易 さ で は 、 ご は ん

に 劣 る 。  

俳名 晴嵐（せいらん）さん：病前より、俳句を作成し投稿し

ていたそうです。現在、本院に入院されていますが、とても明

るく素敵な方で、今回は広報誌に載せるために、新作を作って

くださいました。素敵な俳句、本当に有難うございます！！  

リ ハ ビ リ ク イ ズ 第 2 弾 の 答 え   正 解  C： 洗 濯 物 を 干 す  

M E T s で は 、  A . 3 . 3 M E T s、 B . 2 . 5 M E T s、 C . 4 . 0 M E T s、 D . 1 . 3 M E T s、 E . 2 . 3 M E T s と な り ま  

す 。 子 供 の 世 話 は 、 疲 れ ま す が 、 心 労 が 大 き い の で し ょ う か 。  

   文 献 ） 改 訂 版  身 体 活 動 の メ ッ ツ 表 2 0 1 2 . 4 . 1 2 国 立 健 康 ・ 栄 養 研 究 所 よ り  


